
Gewoon doen!
Wat is er nou mooier dan de natuur in gaan, na een week werken? En 

niet alleen om te genieten, maar ook om te werken aan het behoud 

van het typische Zuid-Hollandse landschap en de natuur. Met een leu-

ke groep mensen, of juist heerlijk alleen. Af en toe, als het zo uitkomt, 

of juist elke zaterdag. 

Vrijwilliger worden  

in het groen?



Symbool voor vrijwilligerswerk in het landschap is het wilgen 
knotten. Leuk werk, met zaag en takkenschaar. Maar ook hoog-
stamfruitbomen, houtkaden, bomensingels, heggen en bos-
jes hebben in het najaar en in de winter onderhoud nodig. U 
kunt ook helpen maaien en hooien. Grasland in de zomer, riet 
in de winter. En dan zijn er nog de watergangen die regelmatig  
geschoond moeten worden. Werk genoeg dus!

GEERT VAN POELGEEST, KNNV DELFLAND: 
“Op mijn werk bij het Haags milieucentrum zit ik vooral achter de 
computer. En als vrijwillig coördinator van de paddentrek ben ik zo 
druk dat ik zelf geen pad overzet. Daarom vind ik het heerlijk om  
‘s winters elke drie weken een dagje wilgen te knotten. Even lekker 
je spieren gebruiken, al jarenlang met een vaste club van een man 
of twintig. Gezellig beetje sociaal bezig zijn. Heerlijk!”

Landschapsonderhoud:  
in de natuur zagen en maaien
 .  .   .  . .

“Lekker je spieren 

gebruiken, na een 

week achter de 

computer.”

Ook u kunt vrijwilliger worden via Landschapsbeheer Zuid-Holland, of u nou jong, oud, man, 

vrouw, stadsmens of plattelander bent. Als u zagen niet ziet zitten, wilt u misschien wel  

libellen tellen, en als u niets weet van weidevogels, wilt u misschien wel broeihopen bouwen 

voor ringslangen. En bent u meer een denker dan een doener, dan wilt u misschien wel werk-

planningen maken, subsidie aanvragen of een website beheren. Gewoon doen!



Vogels, vlinders, amfibieën:  
help diersoorten overleven

ARIA VAN BALLEGOIE, NATUUR- EN VOGELWACHT ROTTA:
“Dat vrijwilligerswerk, vogels of vlinders tellen, of het onderhoud 
van steenuilenkasten, is heel wat anders dan mijn werk in de dag-
behandeling van dementerenden. In de winter lopen we alle kasten 
na voor onderhoud. In het voorjaar kijken we of de kasten gebruikt 
worden, en laten we de jongen ringen. Altijd leuk als je die later dan 
weer tegenkomt. De steenuil houdt van ouderwetse boerderijen,  
tegenwoordig is het allemaal te netjes. Nu zit daarom het merendeel 
van de steenuiltjes in kasten, dus ik weet waar ik het voor doe!” 

Broeihopen voor de ringslang, nestkasten voor de steenuil, na-
tuurvriendelijke oevers voor libellen en amfibieën, vlotjes voor de 
zwarte stern, paddenschermen, allemaal zaken die u als vrijwilli-
ger helpt aanleggen, maken en onderhouden! Als vrijwilliger kunt 
u in het voorjaar en in de zomer ook helpen bij het monitoren 
van dier- en plantensoorten. Hoeveel zijn er, en gaan de aantallen 
voor- of achteruit? 

“Ik weet  

  waar ik  het  

  voor doe.”

 .  .   .  . .

 .  .   .  . .

Weidevogelbescherming:  
nesten zoeken in het weidse boerenland

TRIX BOUMAN, WEIDEVOGELGROEP AARLANDERVEEN:
“Ik doe het al 10 jaar, nesten zoeken, ik vind het fantastisch. Door je  
ervaring zie je steeds meer, dus die vogels houden mij niet meer voor 
de gek! Ik loop nu bij vier boeren, in het prachtigste deel van het jaar, 
en dat is echt genieten. Eerst ga ik altijd even koffiedrinken met de 
boer, horen wat hij zelf gezien heeft. En dan de wei in. Ik heb al heel veel 
andere mensen enthousiast gemaakt. Dus van harte aanbevolen!”

“Nesten zoeken  

is fantastisch!”
Weide- en akkervogels kunnen wel wat bescherming gebruiken. 
Als vrijwilliger zoekt u in het voorjaar bij een boer naar nesten, en 
markeert u ze met twee bamboestokjes. Dan maait de boer er met 
zijn tractor omheen. Weidevogels beschermen is nuttig, maar ook 
heel leuk. U maakt kennis met de boer en boerin en geniet van het 
boerenland. En als de kuikens uitkomen, geeft dat veel voldoening!



KINDEREN MEE! (vanaf 8 jaar)
Ga op zaterdag eens met de hele familie aan de slag!  
Bomen planten, wilgen knotten, padden overzetten --  
allemaal vrijwilligersklussen die heel geschikt zijn voor 
kinderen vanaf een jaar of 8. Lekker vies worden, en 
meteen wat opsteken over de natuur. 

Ik vind  
die knotwilgen 

prachtig, maar dan 
mag ik er ook best 

wat voor doen. 

Word ook vrijwilliger  
via Landschapsbeheer Zuid-Holland!

Landschapsbeheer Zuid-Holland is 30 jaar geleden opgericht vanuit het vrijwilligers-
werk voor natuur en landschap. Ook in de toekomst zullen wij ons sterk blijven maken 
voor de ondersteuning van vrijwilligers. Het is onze taak om u te helpen bij het uitvoeren 
van uw werkzaamheden. Hiervoor bieden wij onder andere verschillende soorten cur-
sussen aan tegen zeer lage tarieven. Ook verzorgen wij verzekeringen en gereedschaps- 
uitleen. Daarnaast ondersteunen we vrijwilligersgroepen in de provincie Zuid-Holland 
bij het maken van een Arboplan en het aanvragen van subsidies, we geven advies over 
inrichting en beheer en helpen bij de verwerking van resultaten van monitoring.

Neem contact op met een van onze regiomedewerkers voor meer informatie. 
Zij vertellen u graag over de verschillende vrijwilligersgroepen bij u in de buurt.

Duin- en Bollenstreek, Haaglanden, Leiden, Wijk en Wouden, De Venen, Ade-gebied
Marleen van der Lee (0182) 68 36 56  |  marleen.van.der.lee@zh.landschapsbeheer.nl

Gouwe Wiericke, Gouda, Zuidplas, Krimpenerwaard 
Erwin Pronk (0182) 68 36 73  |  erwin.pronk@zh.landschapsbeheer.nl

Alblasserwaard, Vijfheerenlanden  
Gijsbert Pellikaan (0182) 68 36 52  |  gijsbert.pellikaan@zh.landschapsbeheer.nl

Midden-Delfland, Lansingerland, Voorne-Putten, Rotterdam
Mirjam Eikelenboom (0182) 68 36 50  |  mirjam.eikelenboom@zh.landschapsbeheer.nl

Goeree-Overflakkee, Hoeksche Waard, IJsselmonde, Eiland van Dordt
Arjan Gijlstra (0182) 68 36 71  |   arjan.gijlstra@zh.landschapsbeheer.nl

   

Landschapsbeheer Zuid-Holland
Ieplaan 35
2742 ZG  Waddinxveen
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. .  .   .  . ..

. .  .   .  . ..

. .  .   .  . ..

. .  .   .  . ..

Landschapsbeheer Zuid-Holland wordt mede gefinancierd door de provincie Zuid-Holland  

en de Nationale Postcode Loterij.	

T  (0182) 68 36 66
E  info@zh.landschapsbeheerzuidholland.nl
I   www.landschapsbeheerzuidholland.nl

 Het is gewoon 
gezellig, en na  

afloop uitrusten bij  
het vuurtje.

 �� Weer eens wat 
anders dan een  

toetsenbord!

Waarom ik 
vrijwilliger ben?

 � Ik heb al veel 
geleerd over de 

geschiedenis van 
mijn streek.

 Lekker buiten!

FOTOVERANTWOORDING 

Floris Scheplitz	     vrijwilligersdagen, portretten drie vrijwilligers

Arjan van Duijvenboden          weidevogelbeschermers, zwanebloem, 

		      grutto, zwarte stern, kievitseieren

Adri de Groot/ Vogeldagboek.nl        kievitskuikens, steenuil

Wilma van der Loo/ de Lynx                knotwilgen, argusvlinder

Fotolia		                   migrerende padden


